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†¬µÖÖ®ÖÛú ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ”ûÖ¡ÖÖ¬µÖÖ®ÖÛúÖÓ´Ö¬µÖê „Öß¾Ö­Ö ÛúÖî¿Ö»µÖê ×¾ÖÂÖµÖÛú „ÖÖÞÖß¾Ö „ÖÖÝÖéŸÖß ×®Ö´ÖÖÔÞÖ Ûú¸üÞÖê ¾Ö „Öß¾Ö­Ö ÛúÖî¿Ö»µÖê ˆ®ÖÛÎú´ÖÖ“ÖÖ ¯Ö×¸üÞÖÖ´Ö 

ŸÖ®ÖÖÃÖæ­Ö ®ÖÖÆüÞÖê ÆüÖ µÖÖ †³µÖÖÃÖÖ“ÖÖ ÆêüŸÖæ ÆüÖêŸÖÖ. ®ÖÏÖµÖÖê×ÝÖÛú ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­Ö ®Ö¬¤üŸÖß“ÖÖ ¾ÖÖ®Ö ü̧ Ûú¹ý­Ö ‹Ûú»ÖÝÖ™ü ®Öæ¾ÖÔ -ˆ¢Ö¸ü “ÖÖ“ÖÞÖß †×³ÖÛú»®ÖÖ“ÖÖ ¾ÖÖ®Ö ü̧ 

Ûú¸üÞµÖÖŸÖ †Ö»ÖÖ. Ã¾Ö×­ÖÙÞÖŸÖ ­Ö´Öã­ÖÖ ×­Ö¾Ö›üß«üÖ¸êü “ÖÖôûßÃÖ ”ûÖ¡ÖÖ¬µÖÖ®ÖÛúÖÓ“Öß ×­Ö¾Ö›ü ‹ÛæúÞÖ „Ö­ÖÃÖÓÜµÖêŸÖæ­Ö Ûú¸üÞµÖÖŸÖ †Ö»Öß ÆüÖêŸÖß. ›üÖò.‹.¸üÖ¬ÖÖÛ éúÂÞÖ®Ö 

®ÖÖµÖ¸ü µÖÖÓ“Öß ®ÖÏ´ÖÖ×ÞÖŸÖ „Öß¾Ö­Ö ÛúÖî¿Ö»µÖê „ÖÖÞÖß¾Ö „ÖÖÝÖéŸÖß “ÖÖ“ÖÞÖß „Öß¾Ö­Ö ÛúÖî¿Ö»µÖê ˆ®ÖÛÎú´ÖÖ“ÖÖ ®Ö×¸üÞÖÖ´Ö ŸÖ®ÖÖÃÖæ­Ö ®ÖÖÆüÞµÖÖÃÖÖšüß ¾ÖÖ®Ö¸üÞµÖÖŸÖ †Ö»Öß 

ÆüÖêŸÖß. „Öß¾Ö­Ö ÛúÖî¿Ö»µÖê ˆ®ÖÛÎú´ÖÖ´Öãôêû ”ûÖ¡ÖÖ¬µÖÖ®ÖÛúÖÓ´Ö¬µÖê„Öß¾Ö­Ö ÛúÖî¿Ö»µÖê ×¾ÖÛú×ÃÖŸÖ ÆüÖê‰ú­Ö „Öß¾Ö­Ö ÛúÖî¿Ö»µÖê ×¾ÖÂÖµÖÛú ´ÖÖ×ÆüŸÖß †Ö×ÞÖ ‟ÖÖ­ÖÖŸÖ ¾ÖÖœü 

†ÖÖ»Öê»Öß ×¤üÃÖæ­Ö †Ö»Öß. 

®ÖÏÃŸÖÖ¾Ö­ÖÖ :- 

 ‹Ûú×¾ÖÃÖÖ¾Öê ¿ÖŸÖÛú Æêü ´ÖÖ×ÆüŸÖß ŸÖÓ¡Ö‟ÖÖ­ÖÖ“Öê, ‟ÖÖ­ÖÖ“Öê ×¾ÖÃ±úÖê™üÖ“Öê †Ö×ÞÖ Ã®Ö¬Öì“Öê †ÖÆêü. ´ÖÖ×ÆüŸÖß ÃÖÓ¾ÖÖ¤ü µÖÖÃÖÖšüß ×¿ÖõÖÞÖÖŸÖæ­Ö 

´ÖÖêšü¶Ö ®ÖÏ´ÖÖÞÖÖ¾Ö¸ü µÖÖêÝÖ¤üÖ­Ö ×¤ü»Öê „ÖÖ¾Öê †¿Öß ÃÖ´ÖÖ„ÖÖ“Öß †®ÖêõÖÖ †ÖÆêü. µÖÖÃÖÖšüß ×¿ÖõÖÞÖÖŸÖæ­Ö ´ÖÖêšü¶Ö ®ÖÏ´ÖÖÞÖÖ¾Ö¸ü ×¾ÖÛúÃÖßŸÖ ÆüÖêÞÖÖ ȩ̂ü ‟ÖÖ®Ö 

†Ö×ÞÖ ÛúÖî¿Ö»µÖê µÖÖÓ“µÖÖ ´ÖÖêšü¶Ö ®ÖÏ´ÖÖÞÖÖ¾Ö¸ü ®ÖÏÃÖÖ ü̧ ÆüÖêÞÖÓ ÝÖ¸ü„Öê“ÖÓ †ÖÆêü. ÃÖ¬µÖÖ“µÖÖ µÖÖ ®ÖÏ“ÖÓ›ü Ã®Ö¬Öì“µÖÖ ¬ÖÛúÖ¬ÖÛúß“µÖÖ †Ö×ÞÖ ÃÖÓ‘ÖÂÖÔ´ÖµÖ µÖãÝÖÖŸÖ 

“ÖÓÝÖôû¾ÖÖ¤üÖ´Öãôêû ×­ÖŸÖß´Öã»µÖÖÓ“ÖÖ ·ÆÖÃÖ ÆüÖêŸÖ †ÖÆêü. ×¾Ö×¾Ö¬Ö ÃŸÖ¸üÖ¾Ö¸üß»Ö Ã®Ö¬ÖÖÕ´Öãôêû ÃÖ´ÖÖ„ÖÖŸÖß»Ö »ÖÆüÖ­Ö ´ÖÖêšü¶Ö ¾µÖŒŸÖß»ÖÖ †®Ö× ü̧ÆüÖµÖÔ®ÖÞÖê 

ÃÖÓ‘ÖÂÖÖÔ»ÖÖ †Ö×ÞÖ ŸÖÖÞÖŸÖÞÖÖ¾ÖÖÓ­ÖÖ ŸÖÖë›ü ªÖ¾Öê »ÖÖÝÖŸÖê. ²Ö¤ü»ÖŸÖß ÃÖÖ´ÖÖ×„ÖÛú ´Öã»µÖê, ×¾Ö³ÖŒŸÖ Ûãú™ãÓü²Ö ®Ö¬¤üŸÖß, ŸÖã»Ö®ÖÖ Ûú¸üÞÖÖ¸êü ¯ÖÖ»ÖÛú, 

®ÖÖ»ÖÛúŸ¾ÖÖ“µÖÖ ×¿ÖõÖÞÖÖ“ÖÖ †³ÖÖ¾Ö ŸµÖÖ´Öãôêû ´Öã»ÖÖÓ“µÖÖ ´ÖÖ­Ö×ÃÖÛúŸÖê²ÖÖ²ÖŸÖ ®ÖÖ»ÖÛúÖÓ´Ö¬µÖê †‟ÖÖ­Ö, ÝÖî¸üÃÖ´Ö„Ö ×­Ö´ÖÖÔÞÖ ÆüÖêŸÖÖê. µÖÖ“ÖÖ ®Ö× ü̧ÞÖÖ´Ö 

³ÖÖ¾Öß ×®Öœüß¾Ö¸ü ÆüÖêŸÖÖê. ŸµÖÖŸÖæ­Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ´Ö¬µÖê ­µÖã­ÖÝÖÓ›ü, ×³ÖŸÖß, Ø“ÖŸÖÖ, ­Öî¸üÖ¿µÖ µÖêŸÖê. µÖÖ´Öãôêû ×¾ÖªÖ£Öá †ÖŸ´ÖÆüŸµÖÖ Ûú¸üŸÖÖŸÖ. ŸµÖÖÓ“µÖÖ´Ö¬µÖê 

¾ÖÖœüŸÖ „ÖÖÞÖÖ ü̧ß ØÆüÃÖÛú ¾Öé¢Öß, ¾µÖÃÖ­ÖÖ×¬Ö­ÖŸÖÖ, ­ÖÛúÖ¸üÖŸ´ÖÛú ×¾Ö“ÖÖ¸ü, †ÖŸ´Ö×¾ÖÀ¾ÖÖÃÖÖ“ÖÖ †³ÖÖ¾Ö µÖÖ²ÖÖ²ÖŸÖ ÃÖ¾ÖÔ¡Ö Ø“ÖŸÖÖ ¾µÖŒŸÖ Ûêú»Öß „ÖÖŸÖê µÖÖ 

ÃÖ¾ÖÔ ÝÖÖêÂ™üß ™üÖôûÞµÖÖÃÖÖšüß ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ­ÖÖ „Öß¾Ö­Ö ÛúÖî¿Ö»µÖê ×¿ÖõÖÞÖ ¤êüÞÖÓ ÝÖ¸ü„Öê“ÖÓ †ÖÆêü.  

 „ÖÖÝÖ×ŸÖÛú †Ö¸üÖêÝµÖ ÃÖÓ‘Ö™ü­Öê­Öê (WHO) 1997 ´Ö¬µÖê ¤üÆüÖ ´Öã»Ö³ÖæŸÖ ÛúÖî¿Ö»µÖê ×­Ö×¿“ÖŸÖ Ûêú»Öß †ÖÆêüŸÖ. „Öß¾Ö­Ö ÛúÖî¿Ö»µÖê †¿Öß 

¤üÆüÖ ÛúÖî¿Ö»µÖê Ûúß „µÖÖ«üÖ ȩ̂ü ¾µÖŒŸÖß †Ö®Ö»Öß ¿ÖŒŸÖß ¾Ö õÖ´ÖŸÖÖ µÖÖÓ“ÖÖ ¾ÖÖ®Ö¸ü Ûú¹ý­Ö ¤îü­ÖÓ×¤ü­Ö „Öß¾Ö­ÖÖŸÖ µÖêÞÖÖ·µÖÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖ ÃÖÖê›ü×¾ÖŸÖê ¾Ö 

ÃÖÛúÖ¸üÖŸ´ÖÛú®ÖÞÖê †Ö®Ö»µÖÖ ¤îü­ÖÓ×¤ü­Ö ÝÖ¸ü„ÖÖ ®ÖÏ³ÖÖ¾Öß®ÖÞÖê ®ÖãÞÖÔ Ûú¸üŸÖê. „Öß¾Ö­Ö ÛúÖî¿Ö»µÖê ³ÖÖ¸üŸÖßµÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ †ÓÝÖß ²ÖÖÞÖÖ¾ÖßŸÖ ´ÆüÞÖæ­Ö ¸üÖÂ™ÒüßµÖ 

†³µÖÖÃÖÛÎú´Ö †Ö¸üÖÜÖ›üÖ (2005) ´Ö¬µÖê „Öß¾Ö­Ö ÛúÖî¿Ö»µÖê ×¿ÖõÖÞÖÖ¾Ö¸ü ³Ö¸ü ¤êüÞµÖÖŸÖ †Ö»ÖÖ ÆüÖêŸÖÖ. ¸üÖÂ™ÒüßµÖ †³µÖÖÃÖÛÎú´ÖÖÃÖ †­ÖãÃÖ¹ý­Ö ¸üÖ„µÖ 

†³µÖÖÃÖÛÎú´Ö †Ö¸üÖÜÖ›üÖ ŸÖµÖÖ¸ü Ûú¸üÞµÖÖŸÖ †Ö»ÖÖ †ÃÖæ­Ö ®ÖÖšüµÖÛÎú´ÖÖŸÖ „Öß¾Ö­Ö ÛúÖî¿Ö»µÖê ÃÖ´ÖÖ×¾ÖÂšü Ûú¸üÞµÖÖŸÖ †Ö»Öß †ÖÆêüŸÖ. ®ÖÖšü¶ÛÎú´ÖÖŸÖ 

„Öß¾Ö­Ö ÛúÖî¿Ö»µÖê ÃÖ´ÖÖ×¾ÖÂšü Ûú¸üÞµÖÖŸÖ †Ö»Öß †ÃÖ»Öß ŸÖ¸üß ¿ÖÖôûÖÓ´Ö¬Öæ­Ö, †¬µÖÖ®ÖÛú ×¾ÖªÖ»ÖµÖ, ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖæ­Ö ×¿ÖõÖÞÖ ‘ÖêÞÖÖ·µÖÖ 
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×¾ÖªÖ£µÖÖÕ´Ö¬µÖê ŸÖß ¹ý„Ö»Öß †ÖÆêüŸÖ ÛúÖ ? ŸÖÃÖê“Ö ŸµÖÖÓ­ÖÖ ×¿ÖÛú×¾ÖÞÖÖ·µÖÖ ×¿ÖõÖÛúÖÓ´Ö¬µÖê ŸÖß „Öß¾Ö­Ö ÛúÖî¿Ö»µÖê ¹ý„Ö»Öß †ÖÆêüŸÖ ÛúÖ ? †ÃÖê ‹Ûú ­ÖÖ 

†­ÖêÛú ®ÖÏ¿­Ö ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÛúÖ“µÖÖ ´Ö­ÖÖŸÖ ×­Ö´ÖÖÔÞÖ †ÖÖ»Öê. 

 ¤ü„Öì¤üÖ¸ü †¬µÖÖ®ÖÛú“Ö ¤ü„Öì¤üÖ¸ü ”ûÖ¡ÖÖ¬µÖÖ®ÖÛú ×­Ö´ÖÖÔÞÖ Ûú¹ý ¿ÖÛúŸÖÖê ÛúÖ¸üÞÖ ×¿ÖõÖÛú ÆüÖ ÛúÖÆüß ²Ö­Öæ­Ö µÖêŸÖ ­ÖÖÆüß ŸÖ¸ü ŸÖÖê ‘Ö›ü¾ÖÖ¾ÖÖ 

»ÖÖÝÖŸÖÖê. ®Ö¸ÓüŸÖã †Ö„Ö“µÖÖ ×¿ÖõÖÛú ®ÖÏ×¿ÖõÖÞÖ ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖæ­Ö ×¿ÖõÖÛú ÜÖ¸üÖêÜÖ¸ü ‘Ö›üŸÖÖê †ÖÆêü ÛúÖ ? ŸÖÃÖê“Ö „Öß¾Ö­ÖÖŸÖß»Ö ×¾Ö×¾Ö¬Ö ÃÖÓ‘ÖÂÖÖÕ­ÖÖ, 

ÃÖ´ÖÃµÖÖÓ­ÖÖ ÃÖÖ´ÖÖê ȩ̂ü „ÖÖÞµÖÖÃÖÖšüß ”ûÖ¡ÖÖ¬µÖÖ®ÖÛúÖÓ“µÖÖ †ÓÝÖß ×¾Ö×¾Ö¬Ö õÖ´ÖŸÖÖ, ÛúÖî¿Ö»µÖê, ¾µÖ¾ÖÃÖÖµÖ×­ÖÂšüÖ, ÃÖÖ´ÖÖ×„ÖÛú ²ÖÖÓ×¬Ö»ÖÛúß †¬µÖÖ®ÖÛúßµÖ 

¾µÖŒŸÖß´ÖŸ¾ÖÖÃÖÖšüß »ÖÖÝÖÞÖÖ·µÖÖ õÖ´ÖŸÖÖ ŸµÖÖÓ“µÖÖ †ÓÝÖß ¹ý„Ö»µÖÖ †ÖÆêüŸÖ ÛúÖ ? ŸµÖÖ×¾ÖÂÖµÖß“Öß „ÖÖÞÖß¾Ö „ÖÖÝÖéŸÖß ×ÛúŸÖ®ÖŸÖ †ÖÆêü µÖÖ“ÖÖ ¿ÖÖê¬Ö ‘ÖêÞÖê 

ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÛúÖ»ÖÖ †Ö¾Ö¿µÖÛú ¾ÖÖ™ü»Öê. ´ÆüÞÖæ­Ö ®ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­Ö ÃÖ´ÖÃµÖê“Öß ×­Ö¾Ö›ü ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÛúÖ­Öê Ûêú»Öß ÆüÖêŸÖß.  

ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×¾Ö¬ÖÖ®Ö :- †¬µÖÖ®ÖÛú ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ”ûÖ¡ÖÖ¬µÖÖ®ÖÛúÖÓ¾Ö¸ü „Öß¾Ö­Ö ÛúÖî¿Ö»µÖê „ÖÖÞÖß¾Ö „ÖÖÝÖéŸÖß ˆ®ÖÛÎú´ÖÖ“µÖÖ ®Ö×¸üÞÖÖ´ÖÖ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ. 

ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖ“Öß ˆ×§üÂ™ü¶ê :- 

1) †¬µÖÖ®ÖÛú ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ”ûÖ¡ÖÖ¬µÖÖ®ÖÛúÖÓ´Ö¬Öß»Ö „Öß¾Ö­Ö ÛúÖî¿Ö»µÖê ×¾ÖÂÖµÖÛú „ÖÖÞÖß¾Ö „ÖÖÝÖéŸÖß“ÖÖ¯Öæ¾ÖÔ “ÖÖ“ÖÞÖß“µÖÖ †Ö¬ÖÖ¸êü ¿ÖÖê¬Ö 

‘ÖêÞÖê. 

2) „Öß¾Ö­Ö ÛúÖî¿Ö»µÖê ×¾ÖÂÖµÖÛú ¿ÖîõÖ×ÞÖÛú ˆ®ÖÛÎú´ÖÖ“Öß †Ó´Ö»Ö²Ö„ÖÖ¾ÖÞÖß Ûú¸üÞÖê. 

3) „Öß¾Ö­Ö ÛúÖî¿Ö»µÖê ×¾ÖÂÖµÖÛú ¿ÖîõÖ×ÞÖÛú ˆ®ÖÛÎú´ÖÖ“ÖÖ ®Ö× ü̧ÞÖÖ´Öˆ¢Ö ü̧ “ÖÖ“ÖÞÖß“µÖÖ †Ö¬ÖÖ¸êü ŸÖ®ÖÖÃÖÞÖê.. 

4) †¬µÖÖ®ÖÛú ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ”ûÖ¡ÖÖ¬µÖÖ®ÖÛú ¾Ö ”ûÖ¡ÖÖ¬µÖÖ×®ÖÛúÖÓ´Ö¬Öß»Ö „Öß¾Ö­Ö ÛúÖî¿Ö»µÖê „ÖÖÞÖß¾Ö „ÖÖÝÖéŸÖß ×¾ÖÂÖµÖÛú ÃÖÓ®ÖÖ¤ü­ÖÖ“Öß ŸÖã»Ö­ÖÖ 

¯Öæ¾ÖÔ ¾Ö ˆ¢Ö¸ü “ÖÖ“ÖÞÖß“µÖÖ †Ö¬ÖÖ¸êüü Ûú¸üÞÖê. 

ÛúÖµÖÖÔŸ´ÖÛú ¾µÖÖÜµÖÖ :- 

1) „Öß¾Ö­Ö ÛúÖî¿Ö»µÖê - „Öß¾Ö­Ö ÛúÖî¿Ö»µÖê ´ÆüÞÖ„Öê †¿Öß ÛúÖî¿Ö»µÖê „µÖÖ«üÖ ȩ̂ü ¾µÖŒŸÖß †Ö®Ö»Öß ¿ÖŒŸÖß ¾Ö õÖ´ÖŸÖÖÓ“ÖÖ ¾ÖÖ®Ö¸ü Ûú¹ý­Ö ¤îü­ÖÓ×¤ü­Ö 

„Öß¾Ö­ÖÖŸÖ µÖêÞÖÖ·µÖÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖ ÃÖÖê›ü×¾ÖŸÖê ¾Ö ÃÖÛúÖ¸üÖŸ´ÖÛú®ÖÞÖê †Ö®Ö»µÖÖ ¤îü­ÖÓ×¤ü­Ö ÝÖ¸ü„ÖÖ ®ÖÏ³ÖÖ¾Öß®ÖÞÖê ®ÖãÞÖÔ Ûú¸üŸÖê. 

2) „Öß¾Ö­Ö „ÖÝÖÞµÖÖÃÖÖšüß »ÖÖÝÖÞÖÖ ȩ̂ü ÛúÖî¿Ö»µÖê ´ÆüÞÖ„Öê „Öß¾Ö­Ö ÛúÖî¿Ö»µÖê ÆüÖêµÖ. 

3) ˆ®ÖÛÎú´Ö - †¬µÖÖ®ÖÛú ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ”ûÖ¡ÖÖ¬µÖÖ®ÖÛúÖÓ´Ö¬µÖê „Öß¾Ö­Ö ÛúÖî¿Ö»µÖê ×¾ÖÂÖµÖ „ÖÖÞÖß¾Ö „ÖÖÝÖéŸÖßÃÖÖšüß ŸÖµÖÖ¸ü Ûêú»Öê»Öê ×¾Ö×¾Ö¬Ö 

ÛúÖµÖÔÛÎú´Ö ´ÆüÞÖ„Öê ˆ®ÖÛÎú´Ö ÆüÖêµÖ. 

4) ¯Ö× ü̧ÞÖÖ´ÖÖ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ - ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÛúÖ­Öê „Öß¾Ö­Ö ÛúÖî¿Ö»µÖê „ÖÖÞÖß¾Ö „ÖÖÝÖéŸÖßÃÖÖšüß ¸üÖ²Ö×¾Ö»Öê»µÖÖ ˆ®ÖÛÎú´ÖÖ“µÖÖ ±ú»ÖÁÖéŸÖà“Öê †¬µÖµÖ®Ö 

¯Ö×¸üÛú»¯Ö®ÖÖ :- ¿Öæ®µÖ ¯Ö×¸üÛú»¯Ö®ÖÖ 

1) ”ûÖ¡ÖÖ¬µÖÖ®ÖÛú ¾Ö ”ûÖ¡ÖÖ¬µÖÖ×®ÖÛúÖÓ´Ö¬µÖê „Öß¾Ö­Ö ÛúÖî¿Ö»µÖê „ÖÖÞÖß¾Ö „ÖÖÝÖéŸÖß ¯Öæ¾ÖÔ “ÖÖ“ÖÞÖß ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö ÝÖãÞÖÖÓÛúÖ´Ö¬µÖê ÃÖÖ£ÖÔ ±ú¸üÛú 

†Öœüôæû­Ö µÖêŸÖ ­ÖÖÆüß. 

2) ”ûÖ¡ÖÖ¬µÖÖ®ÖÛú ¾Ö ”ûÖ¡ÖÖ¬µÖÖ×®ÖÛúÖÓ´Ö¬µÖê „Öß¾Ö­Ö ÛúÖî¿Ö»µÖê „ÖÖÞÖß¾Ö „ÖÖÝÖéŸÖß ˆ¢Ö¸ü “ÖÖ“ÖÞÖß ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö ÝÖãÞÖÖÓÛúÖ´Ö¬µÖê ÃÖÖ£ÖÔ ±ú¸üÛú 

†Öœüôæû­Ö µÖêŸÖ ­ÖÖÆüß. 

3) ”ûÖ¡ÖÖ¬µÖÖ®ÖÛú ¾Ö ”ûÖ¡ÖÖ¬µÖÖ×®ÖÛúÖÓ´Ö¬µÖê „Öß¾Ö­Ö ÛúÖî¿Ö»µÖê „ÖÖÞÖß¾Ö „ÖÖÝÖéŸÖß ¯Öæ¾ÖÔ ¾Ö ˆ¢Ö¸ü “ÖÖ“ÖÞÖß ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö ÝÖãÞÖÖÓÛúÖ´Ö¬µÖê ÃÖÖ£ÖÔ ±ú¸üÛú 

†Öœüôæû­Ö µÖêŸÖ ­ÖÖÆüß. 
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ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖ“Öß ´ÖµÖÖÔ¤üÖ :- 

1) ®ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö Æêü †¬µÖÖ®ÖÛú ×¾ÖªÖ»ÖµÖ ×ÜÖ¸üÖê¤üÖ ®Öã ü̧ŸÖê ´ÖµÖÖÔ×¤üŸÖ ÆüÖêŸÖê. 

2) ®ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖŸÖ †¬µÖÖ®ÖÛú ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ®ÖÏ£Ö´Ö ¾Ö ×«üŸÖßµÖ ¾ÖÂÖÖÔŸÖß»Ö ”ûÖ¡ÖÖ¬µÖÖ®ÖÛúÖÓ“ÖÖ ÃÖ´ÖÖ¾Öê¿Ö ÆüÖêŸÖÖ. 

3) ®ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖŸÖ “ÖÖôûßÃÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“ÖÖ ÃÖ´ÖÖ¾Öê¿Ö ÆüÖêŸÖÖ. 

ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­Ö ®Ö¬¤üŸÖß :- 

 ®ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖŸÖ †¬µÖÖ®ÖÛú ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ”ûÖ¡ÖÖ¬µÖÖ®ÖÛúÖÓ´Ö¬Öß»Ö „Öß¾Ö­Ö ÛúÖî¿Ö»µÖê ×¾ÖÂÖµÖÛú „ÖÖÞÖß¾Ö „ÖÖÝÖéŸÖß“ÖÖ ¿ÖÖê¬Ö 

‘ÖêÞµÖÖÃÖÖšüß ®ÖÏÖµÖÖê×ÝÖÛú ®Ö¬¤üŸÖß“ÖÖ ¾ÖÖ®Ö¸ü Ûú¸üÞµÖÖŸÖ †Ö»ÖÖ ÆüÖêŸÖÖ. 

­µÖÖ¤ü¿ÖÔ ×­Ö¾Ö›ü :- 

 †¬µÖÖ®ÖÛú ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ®ÖÏ£Ö´Ö ¾Ö ×«üŸÖßµÖ ¾ÖÂÖÖÔŸÖß»Ö 20 ¯Öã¹ýÂÖ ¾Ö 20 ´Ö×Æü»ÖÖ ”ûÖ¡Ö †ÃÖê ‹ÛæúÞÖ  40 ”ûÖ¡ÖÖ¬µÖÖ®ÖÛú Ã¾Ö×­ÖÙÞÖŸÖ 

­Ö´Öã­ÖÖ ×­Ö¾Ö›üß«üÖ ȩ̂ü ®ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖÃÖÖšüß ×­Ö¾Ö›üÞµÖÖŸÖ †Ö»Öê ÆüÖêŸÖê. 

ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­Ö †×³ÖÛú»®Ö :- 

 ®ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖÃÖÖšüß ‹Ûú»ÖÝÖ™ü †×³ÖÛú»®ÖÖ“ÖÖ ¾ÖÖ®Ö¸ü Ûú¸üÞµÖÖŸÖ †Ö»ÖÖ ÆüÖêŸÖÖ.  

‹Ûú»ÖÝÖ™ü †×³ÖÛú»®Ö (×­ÖµÖÓ×¡ÖŸÖ †Ö×ÞÖ ®ÖÏÖµÖÖê×ÝÖÛú ÝÖ™ü) 

¯Öæ¾ÖÔ “ÖÖ“ÖÞÖß (×­ÖµÖÓ×¡ÖŸÖ ÝÖ™ü) 

„Öß¾Ö­Ö „ÖÖÞÖß¾Ö „ÖÖÝÖéŸÖß ˆ®ÖÛÎú´Ö 

ˆ¢Ö¸ü “ÖÖ“ÖÞÖß (®ÖÏÖµÖÖê×ÝÖÛú ÝÖ™ü) 

ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­Ö †³µÖÖÃÖÖŸÖß»Ö “Ö»Öê :- 

1) Ã¾ÖÖÁÖµÖß “Ö»Öê  :- „Öß¾Ö­Ö ÛúÖî¿Ö»µÖê „ÖÖÞÖß¾Ö „ÖÖÝÖéŸÖß ˆ®ÖÛÎú´Ö 

2) †ÖÁÖµÖß “Ö»Öê  :- „Öß¾Ö­Ö ÛúÖî¿Ö»µÖê „ÖÖÞÖß¾Ö „ÖÖÝÖéŸÖß “ÖÖ“ÖÞÖßŸÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ­ÖÖ ×´ÖôûÖ»Öê»Öê ÝÖãÞÖÖÓÛú 

3) ×­ÖµÖÓ×¡ÖŸÖú “Ö»Öê  :- ×¾ÖªÖ£Öá 

ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖ“Öß ÃÖÖ¬Ö­Öê :- 

1) ›üÖò.‹.¸üÖ¬ÖÖÛéúÂÞÖ­Ö ­ÖÖµÖ ü̧ µÖÖÓ“Öß „Öß¾Ö­Ö ÛúÖî¿Ö»µÖê ´Öæ»µÖÖÓÛú­Ö ®ÖÏ´ÖÖ×ÞÖŸÖ “ÖÖ“ÖÞÖß. 

2) ›üÖò.‹.¸üÖ¬ÖÖÛéúÂÞÖ­Ö ­ÖÖµÖ ü̧ µÖÖÓ“Öê ¤üÆüÖ „Öß¾Ö­Ö ÛúÖî¿Ö»µÖÖÓ¾Ö¸ü †Ö¬ÖÖ× ü̧ŸÖ ˆ®ÖÛÎú´Ö. 

“ÖÖ“ÖÞÖß“Öß †Ó´Ö»Ö²Ö„ÖÖ¾ÖÞÖß :- 

 „Öß¾Ö­Ö ÛúÖî¿Ö»µÖê ˆ®ÖÛÎú´ÖÖ“µÖÖ †Ó´Ö»Ö²Ö„ÖÖ¾ÖÞÖß®Öæ¾Öá ”ûÖ¡ÖÖ¬µÖÖ®ÖÛúÖÓ¾Ö¸ü „Öß¾Ö­Ö ÛúÖî¿Ö»µÖê ¯Öæ¾ÖÔ “ÖÖ“ÖÞÖß ‘ÖêÞµÖÖŸÖ †Ö»Öß. 

„Öß¾Ö­Ö ÛúÖî¿Ö»µÖ ˆ®ÖÛÎú´ÖÖ“Öß †Ó´Ö»Ö²Ö„ÖÖ¾ÖÞÖß :- 

 ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÛúÖ®Öê ¯Öæ¾ÖÔ “ÖÖ“ÖÞÖß ‘ÖêŸÖ»µÖÖ­ÖÓŸÖ¸ü „ÖÖÝÖ×ŸÖÛú †Ö¸üÖêÝµÖ ÃÖÓ‘Ö™ü­Öê­Öê (WHO) ÃÖã“Ö×¾Ö»Öê»µÖÖ ¤üÆüÖ „Öß¾Ö­Ö ÛúÖî¿Ö»µÖê  

1) Ã¾Ö:“Öß „ÖÖÞÖß¾Ö 2) ÃÖ´ÖÖ­ÖÖ­Öã³ÖæŸÖß 3) ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×­Ö¸üÖÛú¸üÞÖ 4) ×­ÖÞÖÖÔµÖÛú õÖ´ÖŸÖÖ 5) ®Ö× ü̧ÞÖÖ´ÖÛúÖ¸üÛú ÃÖÓ®ÖÏêõÖÞÖ 6) †ÖÓŸÖ¸ü¾µÖ×ŒŸÖ ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö 

7) ÃÖ„ÖÔ­Ö¿Öß»Ö ×¾Ö“ÖÖ¸ü 8) ×“Ö×ÛúŸÃÖÛú ×¾Ö“ÖÖ¸ü9) ³ÖÖ¾Ö­ÖÖÓ“Öê ÃÖ´ÖÖµÖÖê„Ö­Ö 10) ŸÖÖÞÖŸÖÞÖÖ¾ÖÖ“Öê ÃÖ´ÖÖµÖÖê„Ö­Ö µÖÖ ¤üÆüÖ ÛúÖî¿Ö»µÖÖÓ¾Ö¸ü †Ö¬ÖÖ× ü̧ŸÖ 

Ûú£ÖÖÛú£Ö®Ö, ¾ÖÖ¤ü×¾Ö¾ÖÖ¤ü, ®ÖÖ™ü¶ßÛú¸üÞÖ, ³Öã×´ÖÛúÖ †×³Ö­ÖµÖ, ÝÖ™ü“Ö“ÖÖÔ, ×¤üÝ¤ü¿ÖÔ­Ö ŸÖÓ¡Ö µÖÖ¾Ö¸ü †Ö¬ÖÖ×¸üŸÖ ˆ®ÖÛÎú´ÖÖÓ“Öß †Ó´Ö»Ö²Ö„ÖÖ¾ÖÞÖß 

®ÖÏÖµÖÖê×ÝÖÛú ÝÖ™üÖ¾Ö¸ü Ûú¸üÞµÖÖŸÖ †Ö»Öß. 
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ÃÖÓÜµÖÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ŸÖÓ¡Öê :- 

 †¬µÖÖ®ÖÛú ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ”ûÖ¡ÖÖ¬µÖÖ®ÖÛúÖÓ´Ö¬Öß»Ö „Öß¾Ö­Ö ÛúÖî¿Ö»µÖê ×¾ÖÂÖµÖÛú „ÖÖÞÖß¾Ö „ÖÖÝÖéŸÖß“ÖÖ ÃŸÖ¸ü „ÖÖÞÖæ­Ö ‘ÖêÞµÖÖÃÖÖšüß „Öß¾Ö­Ö 

ÛúÖî¿Ö»µÖ „ÖÖÞÖß¾Ö „ÖÖÝÖéŸÖß ´Öã»µÖÖÓÛú­Ö “ÖÖ“ÖÞÖßŸÖ ×´ÖôûÖ»Öê»µÖÖ ÝÖãÞÖÖÓ“Öê ¿ÖêÛú›üÖ ®ÖÏ´ÖÖÞÖ, ´Ö¬µÖ´ÖÖ®Ö, ®ÖÏ´ÖÖÞÖ ×¾Ö“Ö»Ö­Ö ÛúÖœæü­Ö ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖŸÖ 

´ÖÖÓ›ü»Öê»µÖÖ ŸÖß­ÖÆüß ®Ö× ü̧Ûú»®Ö­ÖÖÓ“Öê ™üß ®Ö× ü̧õÖÛêú«üÖ ȩ̂ü ®Ö× ü̧õÖÞÖ Ûú¹ý­Ö ®Ö× ü̧Ûú»®Ö­Öê“ÖÖ ×Ã¾ÖÛúÖ¸ü †£Ö¾ÖÖ ŸµÖÖÝÖ Ûú¸üÞµÖÖŸÖ †Ö»ÖÖ. 

¯Ö×¸üÛú»¯Ö®ÖÖ ÛÎú.1 :-  

”ûÖ¡ÖÖ¬µÖÖ®ÖÛú ¾Ö ”ûÖ¡ÖÖ¬µÖÖ×®ÖÛúÖÓ´Ö¬µÖê „Öß¾Ö­Ö ÛúÖî¿Ö»µÖê „ÖÖÞÖß¾Ö „ÖÖÝÖéŸÖß ¯Öæ¾ÖÔ “ÖÖ“ÖÞÖß ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö ÝÖãÞÖÖÓÛúÖ´Ö¬µÖê ÃÖÖ£ÖÔ ±ú¸üÛú 

†Öœüôæû­Ö µÖêŸÖ ­ÖÖÆüß.  

ÃÖÖ¸üÞÖß ÛÎú. 1 :- „Öß¾Ö­Ö ÛúÖî¿Ö»µÖ „ÖÖÞÖß¾Ö „ÖÖÝÖéŸÖß ¯Öæ¾ÖÔ “ÖÖ“ÖÞÖß ”ûÖ¡ÖÖ¬µÖÖ®ÖÛú ¾Ö ”ûÖ¡ÖÖ¬µÖÖ×®ÖÛúÖÓ­ÖÖ ®ÖÏÖ®ŸÖ ÝÖãÞÖÖÓ“Öê ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö µÖÖÓ“Öß ™üß 

¯Ö×¸ü×õÖÛúÖ ®Ö›üŸÖÖôûÞÖß ¤ü¿ÖÔÛú ÃÖÖ¸üÞÖß 

 

Ø»ÖÝÖ 

‹ÛæúÞÖ 

×¾ÖªÖ£Öá  

(N) 

´Ö¬µÖ´ÖÖ®Ö 

Mean 

(M) 

¯ÖÏ´ÖÖÞÖ 

×¾Ö“Ö»Ö­Ö  

SD 

Ã¾ÖÖ¬Öß­ÖŸÖÖ 

´ÖÖ¡ÖÖ 

df 

®ÖÏÖ®ŸÖ ™üß 

Calculated 

(t) 

 

ÃÖÖ¸üÞÖß ´Öæ»µÖ (t) 

®Ö×¸üÛú»®Ö­Öê“ÖÖ 

ŸµÖÖÝÖ / 

×Ã¾ÖÛúÖ¸ü 

”ûÖ¡ÖÖ¬µÖÖ®ÖÛú 

(Male) 

”ûÖ¡ÖÖ¬µÖÖ×®ÖÛúÖ 

(Female) 

20 

 

20 

304.11 

 

337.2 

72.63 

 

66.82 

 

38 

 

0.11 

 

 

0.05 0.01  

Ã¾ÖßÛúÖ¸ü 
2.024 1.659 

×­Ö×¸üõÖÞÖ ¾Ö †­¾ÖµÖÖ£ÖÔ :- 

ÃÖÖ¸ÞÖß ÛÎú. 1 ´Ö¬µÖê „Öß¾Ö­Ö ÛúÖî¿Ö»µÖ „ÖÖÞÖß¾Ö „ÖÖÝÖéŸÖß¯Öæ¾ÖÔ “ÖÖ“ÖÞÖßŸÖ ”ûÖ¡ÖÖ¬µÖÖ®ÖÛúÖÓ“Öê ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö ÝÖãÞÖÖÓÛú 304.11 †ÖÆêü ŸÖ¸ü 

”ûÖ¡ÖÖ¬µÖÖ×®ÖÛúÖÓ“Öê ´Ö¬µÖ´ÖÖ®Ö ÝÖãÞÖÖÓÛú 337.2 †ÖÆêü. ÆüÖ ±ú¸üÛú ÃÖÖ£ÖÔÛú †ÖÆêü ØÛú¾ÖÖ ­ÖÖÆüß Æêü ŸÖ®ÖÖÃÖÞµÖÖÃÖÖšüß ™üß ´Öæ»µÖ ÛúÖœü»Öê †ÃÖŸÖÖ ŸÖê 0.11 

‹¾Öœêü †ÖÆêü. Ã¾ÖÖ¬Öß­ÖŸÖÖ ´ÖÖ¡ÖÖ (df) 38 Ûú×¸üŸÖÖ 0.05 †Ö×ÞÖ 0.01 µÖÖ ÃÖÖ£ÖÔÛúŸÖÖ ÃŸÖ¸üÖ¾Ö¸ü ÃÖÖ¸üÞÖß ™üß ´Öæ»µÖ †­ÖãÛÎú´Öê 2.024 †Ö×ÞÖ 

1.659 ‹¾Öœêü †ÖÆêü. ®ÖÏÖ®ŸÖ ™üß ´Öæ»µÖ Æêü ÃÖÖ¸üÞÖß ™üß ´Öæ»µÖÖ®ÖêõÖÖ Ûú´Öß (0.11<2.024) †ÖÆêü. ®Ö× ü̧ÞÖÖ´Ö: ¿Öæ­µÖ ®Ö×¸üÛú»®Ö­Öê“ÖÖ ×Ã¾ÖÛúÖ¸ü Ûêú»ÖÖ 

µÖÖ¾Ö¹ý­Ö †ÃÖÖ †£ÖÔ²ÖÖê¬Ö ÆüÖêŸÖÖê Ûúß, †¬µÖÖ®ÖÛú ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ”ûÖ¡ÖÖ¬µÖÖ®ÖÛú ¾Ö ”ûÖ¡ÖÖ¬µÖÖ×®ÖÛúÖ µÖÖÓ“µÖÖ „Öß¾Ö­Ö ÛúÖî¿Ö»µÖ „ÖÖÞÖß¾Ö „ÖÖÝÖéŸÖß ¯Öæ¾ÖÔ 

“ÖÖ“ÖÞÖß“µÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö ÝÖãÞÖÖÓÛúÖŸÖ »ÖõÖÞÖßµÖ ±ú¸üÛú ×¤üÃÖæ­Ö µÖêŸÖ ­ÖÖÆüß.  

¯Ö×¸üÛú»¯Ö®ÖÖ ÛÎú. 2 :- 

”ûÖ¡ÖÖ¬µÖÖ®ÖÛú ¾Ö ”ûÖ¡ÖÖ¬µÖÖ×®ÖÛúÖÓ´Ö¬µÖê „Öß¾Ö­Ö ÛúÖî¿Ö»µÖê „ÖÖÞÖß¾Ö „ÖÖÝÖéŸÖß ˆ¢Ö¸ü “ÖÖ“ÖÞÖß ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö ÝÖãÞÖÖÓÛúÖ´Ö¬µÖê ÃÖÖ£ÖÔ ±ú¸üÛú 

†Öœüôæû­Ö µÖêŸÖ ­ÖÖÆüß. 

ÃÖÖ¸üÞÖß ÛÎú. 2 :- „Öß¾Ö­Ö ÛúÖî¿Ö»µÖ „ÖÖÞÖß¾Ö „ÖÖÝÖéŸÖß ˆ¢Ö¸ü “ÖÖ“ÖÞÖß ”ûÖ¡ÖÖ¬µÖÖ®ÖÛú ¾Ö ”ûÖ¡ÖÖ¬µÖÖ×®ÖÛúÖÓ­ÖÖ ®ÖÏÖ®ŸÖ ÝÖãÞÖÖÓ“Öê ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö µÖÖÓ“Öß ™üß 

®Ö×¸üõÖßÛúÖ ®Ö›üŸÖÖôûÞÖß ¤ü¿ÖÔÛú ÃÖÖ¸üÞÖß 

 

Ø»ÖÝÖ 

‹ÛæúÞÖ 

×¾ÖªÖ£Öá  

(N) 

´Ö¬µÖ´ÖÖ®Ö 

Mean 

(M) 

¯ÖÏ´ÖÖÞÖ 

×¾Ö“Ö»Ö­Ö  

SD 

Ã¾ÖÖ¬Öß­ÖŸÖÖ 

´ÖÖ¡ÖÖ 

df 

®ÖÏÖ®ŸÖ ™üß 

Calculated 

(t) 

 

ÃÖÖ¸üÞÖß ´Öæ»µÖ (t) 

®Ö×¸üÛú»®Ö­Öê“ÖÖ 

ŸµÖÖÝÖ / 

×Ã¾ÖÛúÖ¸ü 

”ûÖ¡ÖÖ¬µÖÖ®ÖÛú 

(Male) 

”ûÖ¡ÖÖ¬µÖÖ×®ÖÛúÖ 

(Female) 

20 

 

20 

318 

 

337 

54.34 

 

42.02 

 

38 

 

0.10 

 

 

0.05 0.01  

Ã¾ÖßÛúÖ¸ü 

2.024 1.659 
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×­Ö×¸üõÖÞÖ ¾Ö †­¾ÖµÖÖ£ÖÔ :- 

ÃÖÖ¸ÞÖß ÛÎú. 2 ´Ö¬µÖê „Öß¾Ö­Ö ÛúÖî¿Ö»µÖ „ÖÖÞÖß¾Ö „ÖÖÝÖéŸÖß ˆ¢Ö¸ü “ÖÖ“ÖÞÖßŸÖ ”ûÖ¡ÖÖ¬µÖÖ®ÖÛúÖÓ“Öê ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö ÝÖãÞÖÖÓÛú 318 †ÖÆê ü ŸÖ¸ü 

”ûÖ¡ÖÖ¬µÖÖ×®ÖÛúÖÓ“Öê ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö ÝÖãÞÖÖÓÛú 337 †ÖÆêü. ÆüÖ ±ú¸üÛú ÃÖÖ£ÖÔÛú †ÖÆêü ØÛú¾ÖÖ ­ÖÖÆüß Æêü ŸÖ®ÖÖÃÖÞµÖÖÃÖÖšüß ™üß ´Öæ»µÖ ÛúÖœü»Öê †ÃÖŸÖÖ ŸÖê 0.10 

‹¾Öœêü †ÖÆêü. Ã¾ÖÖ¬Öß­ÖŸÖÖ ´ÖÖ¡ÖÖ (df) 38 Ûú×¸üŸÖÖ 0.05 †Ö×ÞÖ 0.01 µÖÖ ÃÖÖ£ÖÔÛúŸÖÖ ÃŸÖ¸üÖ¾Ö¸ü ÃÖÖ¸üÞÖß ™üß ´Öæ»µÖ †­ÖãÛÎú´Öê 2.024 †Ö×ÞÖ 

1.659 ‹¾Öœêü †ÖÆêü. ®ÖÏÖ®ŸÖ ™üß ´Öæ»µÖ Æêü ÃÖÖ¸üÞÖß ™üß ´Öæ»µÖÖ®ÖêõÖÖ Ûú´Öß (0.10<2.024) †ÖÆêü. ®Ö× ü̧ÞÖÖ´Ö: ¿Öæ­µÖ ®Ö× ü̧Ûú»®Ö­Öê“ÖÖ Ã¾ÖßÛúÖ¸ü Ûêú»ÖÖ 

µÖÖ¾Ö¹ý­Ö †ÃÖÖ †£ÖÔ²ÖÖê¬Ö ÆüÖêŸÖÖê Ûúß, †¬µÖÖ®ÖÛú ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ”ûÖ¡ÖÖ¬µÖÖ®ÖÛú ¾Ö ”ûÖ¡ÖÖ¬µÖÖ×®ÖÛúÖ µÖÖÓ“µÖÖ „Öß¾Ö­Ö ÛúÖî¿Ö»µÖ „ÖÖÞÖß¾Ö „ÖÖÝÖéŸÖß 

ˆ¢Ö¸ü “ÖÖ“ÖÞÖß“µÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö ÝÖãÞÖÖÓÛúÖŸÖ »ÖõÖÞÖßµÖ ±ú¸üÛú ×¤üÃÖæ­Ö µÖêŸÖ ­ÖÖÆüß.  

¯Ö×¸üÛú»¯Ö®ÖÖ ÛÎú. 3 :- 

”ûÖ¡ÖÖ¬µÖÖ®ÖÛú ¾Ö ”ûÖ¡ÖÖ¬µÖÖ×®ÖÛúÖÓ´Ö¬µÖê „Öß¾Ö­Ö ÛúÖî¿Ö»µÖê „ÖÖÞÖß¾Ö „ÖÖÝÖéŸÖß ¯Öæ¾ÖÔ ¾Ö ˆ¢Ö¸ü “ÖÖ“ÖÞÖß ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö ÝÖãÞÖÖÓÛúÖ´Ö¬µÖê ÃÖÖ£ÖÔ ±ú¸üÛú 

†Öœüôæû­Ö µÖêŸÖ ­ÖÖÆüß. 

ÃÖÖ¸üÞÖß ÛÎú. 3 :- „Öß¾Ö­Ö ÛúÖî¿Ö»µÖ „ÖÖÞÖß¾Ö „ÖÖÝÖéŸÖß ¯Öæ¾ÖÔ ¾Ö ˆ¢Ö¸ü “ÖÖ“ÖÞÖßŸÖ ”ûÖ¡ÖÖ¬µÖÖ®ÖÛú ¾Ö ”ûÖ¡ÖÖ¬µÖÖ×®ÖÛúÖÓ­ÖÖ ®ÖÏÖ®ŸÖ ÝÖãÞÖÖÓ“Öê ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö µÖÖÓ“Öß 

™üß ®Ö× ü̧õÖßÛúÖ ®Ö›üŸÖÖôûÞÖß ¤ü¿ÖÔÛú ÃÖÖ¸üÞÖß 

 

Ø»ÖÝÖ 

‹ÛæúÞÖ 

×¾ÖªÖ£Öá  

(N) 

´Ö¬µÖ´ÖÖ®Ö 

Mean (M) 

¯ÖÏ´ÖÖÞÖ 

×¾Ö“Ö»Ö­Ö  

SD 

Ã¾ÖÖ¬Öß­ÖŸÖÖ 

´ÖÖ¡ÖÖ 

df 

®ÖÏÖ®ŸÖ ™üß 

Calculated 

(t) 

 

ÃÖÖ¸üÞÖß ´Öæ»µÖ (t) 

®Ö×¸üÛú»®Ö­Öê“ÖÖ 

ŸµÖÖÝÖ / 

×Ã¾ÖÛúÖ¸ü 

”ûÖ¡ÖÖ¬µÖÖ®ÖÛú 

(Male) 

”ûÖ¡ÖÖ¬µÖÖ×®ÖÛúÖ 

(Female) 

 

40 

 

 

¯Öæ¾ÖÔ “ÖÖ“ÖÞÖß 

190 

66.82 

 

49.02 

 

38 

 

8.09 

 

 

0.05 0.01  

ŸµÖÖÝÖ 

(Rejected) ˆ¢Ö¸ü “ÖÖ“ÖÞÖß 

208 

2.024 1.659 

×­Ö×¸üõÖÞÖ ¾Ö †­¾ÖµÖÖ£ÖÔ :- 

ÃÖÖ¸ÞÖß ÛÎú. 3 ´Ö¬µÖê „Öß¾Ö­Ö ÛúÖî¿Ö»µÖ „ÖÖÞÖß¾Ö „ÖÖÝÖéŸÖß ¯Öæ¾ÖÔ “ÖÖ“ÖÞÖßŸÖ ”ûÖ¡ÖÖ¬µÖÖ®ÖÛúÖÓ“µÖÖ (¯Öã¹ýÂÖ ¾Ö ´Ö×Æü»ÖÖ) ´Ö¬µÖ´ÖÖ®Ö ÝÖãÞÖÖÓÛú 

190 †ÖÆêü ŸÖ¸ü ˆ¢Ö¸ü “ÖÖ“ÖÞÖßŸÖ ”ûÖ¡ÖÖ¬µÖÖ®ÖÛúÖÓ“Öê (¯Öã¹ýÂÖ ¾Ö ´Ö×Æü»ÖÖ) ´Ö¬µÖ´ÖÖ®Ö ÝÖãÞÖÖÓÛú 208 †ÖÆêü. ÆüÖ ±ú¸üÛú ÃÖÖ£ÖÔÛú †ÖÆêü ØÛú¾ÖÖ ­ÖÖÆüß Æêü 

ŸÖ®ÖÖÃÖÞµÖÖÃÖÖšüß ™üß ´Öæ»µÖ ÛúÖœü»Öê †ÃÖŸÖÖ ŸÖê 8.09†Ö»Öê. Ã¾ÖÖ¬Öß­ÖŸÖÖ ´ÖÖ¡ÖÖ (df) 38 Ûú×¸üŸÖÖ 0.05 †Ö×ÞÖ 0.01 µÖÖ ÃÖÖ£ÖÔÛúŸÖÖ ÃŸÖ¸üÖ¾Ö¸ü 

ÃÖÖ¸üÞÖß ™üß ´Öæ»µÖ †­ÖãÛÎú´Öê 2.024 †Ö×ÞÖ 1.659 ‹¾Öœêü †ÖÆêü. ®ÖÏÖ®ŸÖ ™üß ´Öæ»µÖ Æêü ÃÖÖ¸üÞÖß ™üß ´Öæ»µÖÖ®ÖêõÖÖ „ÖÖÃŸÖ (8.09>2.024) †ÖÆêü. 

®Ö× ü̧ÞÖÖ´Ö: ¿Öæ­µÖ ®Ö× ü̧Ûú»®Ö­Öê“ÖÖ ŸµÖÖÝÖ Ûêú»ÖÖ µÖÖ¾Ö¹ý­Ö †ÃÖÖ †£ÖÔ²ÖÖê¬Ö ÆüÖêŸÖÖê Ûúß, ¾Ö¸üß»Ö ¤üÖê­Ö ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö ÝÖãÞÖÖÓÛúÖŸÖß»Ö ±ú¸üÛú »ÖõÖ×ÞÖµÖ †ÖÆêü. 

µÖÖ¾Ö¹ý­Ö †ÃÖê ×¤üÃÖæ­Ö µÖêŸÖê Ûúß, †¬µÖÖ®ÖÛú ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ”ûÖ¡ÖÖ¬µÖÖ®ÖÛúÖÓ“µÖÖ (®Öã¹ýÂÖ ¾Ö ´Ö×Æü»ÖÖ) ¯Öæ¾ÖÔ ¾Ö ˆ¢Ö¸ü “ÖÖ“ÖÞÖß“µÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖ®Ö 

ÝÖãÞÖÖÓÛúÖŸÖ »ÖõÖÞÖßµÖ ±ú¸üÛú ×¤üÃÖæ­Ö µÖêŸÖÖê. 

×®ÖÂÛúÂÖÔ :- 

1) †¬µÖÖ®ÖÛú ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ”ûÖ¡ÖÖ¬µÖÖ®ÖÛú ¾Ö ”ûÖ¡ÖÖ¬µÖÖ×®ÖÛúÖÓ´Ö¬µÖê „Öß¾Ö­Ö ÛúÖî¿Ö»µÖê ×¾ÖÂÖµÖÛú „ÖÖÞÖß¾Ö „ÖÖÝÖéŸÖß ­Ö¾ÆüŸÖß. 

2) „Öß¾Ö­Ö ÛúÖî¿Ö»µÖê „ÖÖÞÖß¾Ö „ÖÖÝÖéŸÖß ˆ®ÖÛÎú´ÖÖ²Ö§ü»Ö ”ûÖ¡ÖÖ¬µÖÖ®ÖÛú ¾Ö ”ûÖ¡ÖÖ¬µÖÖ×®ÖÛúÖ ÃÖÛúÖ¸üÖŸ´ÖÛú ×¤üÃÖæ­Ö †Ö»Öê. 

3) „Öß¾Ö­Ö ÛúÖî¿Ö»µÖê „ÖÖÞÖß¾Ö „ÖÖÝÖéŸÖß ˆ®ÖÛÎú´Ö ”ûÖ¡ÖÖ¬µÖÖ®ÖÛú ¾Ö ”ûÖ¡ÖÖ¬µÖÖ×®ÖÛúÖÓÃÖÖšüß ®Ö× ü̧ÞÖÖ´ÖÛúÖ¸üÛú ×¤üÃÖæ­Ö †Ö»ÖÖ. 

4) „Öß¾Ö­Ö ÛúÖî¿Ö»µÖê „ÖÖÞÖß¾Ö „ÖÖÝÖéŸÖß ˆ®ÖÛÎú´ÖÖ´Öãôêû ”ûÖ¡ÖÖ¬µÖÖ®ÖÛú ¾Ö ”ûÖ¡ÖÖ¬µÖÖ×®ÖÛúÖÓ´Ö¬µÖê „Öß¾Ö­Ö ÛúÖî¿Ö»µÖê ×¾ÖÛú×ÃÖŸÖ ÆüÖê‰ú­Ö „Öß¾Ö­Ö 

ÛúÖî¿Ö»µÖ ×¾ÖÂÖµÖÛú ´ÖÖ×ÆüŸÖß †Ö×ÞÖ ‟ÖÖ­ÖÖŸÖ ¾ÖÖœü †ÖÖ»Öê»Öß ×¤üÃÖæ­Ö †Ö»Öß. 
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